
PHYSIOaktiv
P R A X I S  F Ü R  P H Y S I O T H E R A P I E

Donnerstags, 09.00-10.00 Uhr

Mittwochs, 19.00-20.30 Uhr

Donnerstags, 18.00-19.00 Uhr
Donnerstags, 19.00-20.00 Uhr

Gesunder Rücken

w w w . p h y s i o a k t i v - n i c o l s o n . d e

Kursplan
2026

Dienstags, 18.00-19.00 Uhr
Dienstags, 19.00-20.00 Uhr
Dienstags, 20.00-21.00 Uhr

Kursbeginn: 24.02.2026
Kursbeginn: 07.04.2026
Kursbeginn: 07.04.2026

Gesunder Rücken 65+

Kursbeginn: 26.03.2026

Yoga

Kursbeginn: 25.02.2026

Pilates

Kursbeginn: 19.02.2026
Kursbeginn: 19.02.2026


